Dedicando tempo ao tempo

em marco

1° de marco de 2025
Querido leitor,

E hora de outra carta. E hora de dar boas-vindas a primavera no
Hemisfério Norte. E hora de me conectar novamente com todos voceés,
meus companheiros Siddha Yogues e os novos buscadores que estou louca

para conhecer.

Em minha altima carta, escrevi sobre algumas das questdes que podemos
contemplar ao estudarmos a Mensagem de Gurumayi para 2025 e seus
ensinamentos de Na Presenca do Tempo. Por exemplo: o tempo € realmente
discreto e mensuravel, ou isso € simplesmente uma historia que contamos
a nds mesmos enquanto o tempo permanece como sempre foi —
interminavel e, até certo ponto, incognoscivel? Pode o tempo ter uma
personalidade propria? Ou as qualidades que percebemos em um
determinado periodo de tempo sdao apenas um espelho de nossas proprias
experiéncias subjetivas em constante transformacao? O tempo muda ou

somos nos que mudamos? Essa diferenciacao importa?

Se vocé mora em um lugar com estagOes distintas — como o nordeste dos
Estados Unidos, onde o Shree Muktananda Ashram esta localizado —
entao a questao de saber se o tempo muda e como muda é quase
certamente influenciada pelo que vocé vé ao seu redor. Cada estagao é
dramaticamente diferente das outras; a transicao de uma para a outra € um
indicador inegavel da passagem do tempo. No entanto, ha um padrao para

esse movimento. As estagoes ocorrem em um ciclo. O que antes era




vibrantemente vivo vai descansar; o que estava adormecido floresce
novamente. O tempo € uma linha, entdao, ou é um circulo? Ou é uma forma

completamente diferente?

Marco é o més do equindcio da primavera, e a primavera traz consigo os
primeiros sinais de vida renovada. Brotos verdes tenros surgem do chao.
Existe algo indescritivel no ar a medida que ele se aquece — a promessa de
mais luz, talvez, a medida que os dias se alongam visivelmente; a excitagao
silenciosa que acompanha qualquer novo comeco. Nao € de surpreender

que existam tantos festivais ao redor do mundo associados a primavera.

Na India, por exemplo, as pessoas celebram Holi e Gudhi Padva, ambos

ocorrendo em marco este ano.

Eu acho proveitoso, até encorajador, pensar na primavera e suas
conotagoes, dado o momento atual em que vivemos. Para muitas pessoas,
pode ser confuso observar o que esta acontecendo no mundo; a perda de
estabilidade € aguda. Nossa atengao, nossas emogoes podem vacilar a cada
dia entre a tristeza pelo que é e uma crenca incansavel no que poderia ser
— 0 que deve ser, se tivermos algo a dizer sobre isso. Nosso desejo de
recuar e nos afastar pode ser igualado apenas por nossa motivacao para
causar mudangas reais e significativas. Parece haver mais turbuléncia do
que nunca, tanto ao nosso redor quanto dentro de nds. Mas, afinal, nao é
essa a natureza da vida? A luta para encontrar respostas — para aquilo
que pensavamos ter entendido, mas agora questionamos, e para aquilo que
talvez nunca tenhamos conhecido absolutamente — é parte do que

significa ser um individuo pensante.

Ainda assim, eu me consolo com a capacidade aparentemente ilimitada
das pessoas de criar felicidade — de encontrar e expandir a alegria. Ao
longo da historia, os seres humanos tiveram que suportar periodos de
dificuldades imensuraveis. E, no entanto, eles sempre encontraram algum

motivo, alguma ocasiao, para comemorar. Em meio a quaisquer desafios




que tenham enfrentado, eles se sentaram uns com os outros e repartiram o
pao. Compartilharam histdrias, fizeram musica, deram os bragos na danga.
Eles se apaixonaram; se casaram. E a cada ano, quando a primavera chega,
eles reconhecem a beleza e a generosidade da natureza. Eles escolheram se

lembrar da bondade da vida.

Essa nogao de possibilidade ondulante — de esperanca, de resiliéncia —
sustenta os ensinamentos de Gurumayi de Na Presenca do Tempo. E algo
que muitos de voceés ja perceberam. Como um de vocés compartilhou

recentemente no site do caminho de Siddha Yoga:

Essa pratica e estudo do tempo com que Gurumayi esta nos
agraciando € tao estimulante por muitas razoes. Eu agora acordo
todos os dias me perguntando com grande expectativa: “Ah, eu me

pergunto qual é o tempo de hoje!”

Sim, qual é o tempo? Qual tempo sera? A tabula rasa de tudo isso, a
perspectiva de que cada dia pode ser novo — ou pelo menos, que nds
podemos ser novos, na forma como abordamos e usamos nosso tempo — ¢
revigorante. No Shree Muktananda Ashram, uma das primeiras plantas
que vemos na primavera é a campainha-de-inverno. E uma flor
despretensiosa, suas pequenas pétalas brancas pairando a poucos
centimetros acima da terra, mas € notavel por sua robustez. Muitas vezes
ela aparece enquanto o gelo e a neve ainda estao no chao; Na verdade, a
campainha-de-inverno tem a capacidade de responder a temperatura,

fechando-se para protecao quando o tempo esta muito frio e reabrindo

quando esquenta novamente. A sua propria maneira, entao, essa pequena

flor traz uma licao para noés — a licao de como triunfar sobre o desafio,
como permanecer destemido em relagdao ao que ja passou, como viver com
o entendimento de que nenhuma condigao € definitiva. Sempre existe mais

forca interior disponivel para nos.




Atenciosamente,

Eesha Sardesai
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