Dedykowanie czasu czasowi
w marcu

1 Marzec, 2025
Drogi czytelniku,

Przyszla pora na nowy list. ZbliZa sie czas powitania wiosny na potkuli
potnocnej. To tez okazja, by znéw polaczyc sie z wami wszystkimi, Siddha
joginami i nowymi osobami poszukujacymi, ktére bardzo chciatabym poznac.

W ostatnim liscie zadatam pytania do kontemplacji, ktore wspierajq nas w
studiowaniu Przestania Gurumayi na 2025 rok oraz Jej nauk W obecnosci
czasu. Na przyklad: czy czas jest naprawde mierzalny i tylko pozostaje w
ukryciu, czy tez jest po prostu historia, ktora sobie opowiadamy, podczas gdy
pozostaje taki sam, jaki byt — nieskonczony i w pewnym stopniu
niepoznawalny? Czy czas moze mie¢ wlasna osobowosc? Czy tez cechy, ktore
postrzegamy w danym czasie, sa tylko odbiciem naszych wiasnych, ciagle
zmieniajacych sie subiektywnych doswiadczen? Czy czas si¢ zmienia, czy my
si¢ zmieniamy? Czy to rozgraniczenie ma znaczenie?

Jesli mieszkasz w rejonie, w ktérym wystepuja wyrazne pory roku — tak jak
poinocno-wschodnia czes¢ Standw Zjednoczonych, gdzie znajduje sie Shri
Muktananda Ashram — wtedy pytanie o to, czy i jak czas si¢ zmienia jest z
pewnoscia zalezne od tego, co widzimy dookota. Kazda pora roku
dramatycznie rozni si¢ od innych; przejscie od jednej do drugiej jest
niezaprzeczalnym znakiem uptywu czasu. Jednak w jego ruchu mozna
dostrzec pewien schemat. To co kiedys byto pelne zycia udaje si¢ na
spoczynek; co bylo uspione rozkwita znowu. A zatem pojawia si¢ pytanie,
czy czas jest linig, czy okregiem? A moze zupelnie innym ksztattem?

Marzec jest miesigcem wiosennej rownonocy i wiosna przynosi pierwsze
oznaki odnawiajacego si¢ zycia. Z ziemi wyrastaja delikatne zielone pedy.
Cos niewypowiedzianego pojawia sie w powietrzu, gdy sie ociepla —
obietnica wigkszej ilosci swiatla, gdy dni wyraznie sie wydtuzaja;
niewyrazalna ekscytacja towarzyszaca nowym poczatkom. Nic dziwnego, ze
na $wiecie jest tak wiele festiwali zwiazanych z wiosna.




W Indiach, na przyktad ludzie $wigtuja Holi i Gudhi Padva, ktdre to
wydarzenia odbeda si¢ w tym roku w marcu.

Uwazam, ze w czasach w ktdrych teraz zyjemy, wyczekiwanie wiosny
wzmacnia i dodaje otuchy. Dla wielu 0sdb to, co dzieje si¢ na Swiecie moze
powodowac dezorientacj¢; utrata poczucia stabilnosci jest niespodziewana.
Nasza uwaga, nasze emocje moga wahac si¢ miedzy smutkiem zwigzanym z
tym, co jest, a nasza niezachwiana wiara w to, co mogtoby by¢ — co musi by,
jesli mamy cos do powiedzenia na ten temat. Nasza che¢ wycofania i
odsunigcia si¢ moze is¢ w parze jedynie z motywacja do wprowadzenia
realnej i znaczacej zmiany. Wydaje sig, ze jest wigcej zamieszania niz
kiedykolwiek, zarowno wokot nas, jak i w nas samych. Ale czyz nie jest to
natura zycia? Zmagania o znalezienie odpowiedzi — na to, co wydawato sie
zrozumiale, a co teraz kwestionujemy, i na to, czego by¢ moze nigdy tak
naprawde nie wiedzieliSmy — skfadaja si¢ na to, co znaczy by¢ myslacym
czlowiekiem.

Nadal znajduje pocieszenie w nieograniczonej zdolnosci ludzi do tworzenia
szczescia — do znajdowania i rozprzestrzeniania radosci. Przez calq historie
ludzie musieli znosi¢ okresy niewypowiedzianych trudnosci. I mimo to
zawsze znajdowali jakis powdd, jakgs okazje do swietowania. Posrod
wszelkich wyzwan, z ktorymi sie¢ musieli zmierzy¢, zasiadali razem i dzielili
si¢ chlebem. Opowiadali sobie historie, tworzyli razem muzyke, faczyli
ramiona w tanicu. Zakochiwali sig; pobierali. I kazdego roku, gdy
nadchodzita wiosna, doceniali piekno i obfitoéé natury. Zyli z przekonaniem,
by pamietac o tym, co dobre w zyciu.

To pojecie falowania mozliwosci — nadziei, odpornosci — lezy u podstaw nauk
Gurumayi W obecnosci czasu. To cos, co wielu z was juz podchwycito.
Jak niedawno kto$ z was podzielit sie na stronie Siddha Jogi:

Ta praktyka i studia o czasie, ktorymi Gurumayi nas obdarza, jest
ekscytujaca z wielu powoddéw. Budze sie teraz codziennie i z
wielkim oczekiwaniem zadaje sobie pytanie, , Oj, ciekawe, jaki czas
jest dzisiaj!”

Tak; jaki jest czas? Jaki bedzie czas? Tabula rasa, perspektywa, ze kazdy dzien
moze by¢ nowy - lub przynajmniej, ze my mozemy byc¢ nowi, w tym jak




podchodzimy do czasu i jak go uzytkujemy — jest pobudzajaca. W Shri
Muktananda Ashram, jedng z pierwszych roslin, jakq widzimy na poczatku
wiosny jest przebisnieg. Jest to niepozorny kwiatek, jego mate biate ptatki
unosza si¢ zaledwie kilka centymetrow nad ziemia, ale jest niezwykly ze
wzgledu na swoja odpornosé. Czesto pojawia sig, gdy na ziemi nadal lezy 16d
i sSnieg; w rzeczywistosci przebisniegi potrafig reagowac na temperature,
zamykajac sie¢ w celu ochrony, gdy jest bardzo zimno i otwierajac sie
ponownie, gdy sie ociepli. Zatem na swdj sposob te mate kwiatki niosa dla
nas lekgje — lekgje, jak przezwyciezy¢ wyzwania, jak nie zrazac sie tym, co
bylo, jak zy¢ ze Swiadomoscia, ze zadne okolicznosci nie sg ostateczne.
Zawsze mamy do dyspozycji wigcej wewnetrznej sily.

Z powazaniem,

Eesha Sardesai

© 2025 Fundacja SYDA ®, Wszelkie prawa zastrzezone.




