
 

 

在三月 

把時間奉與光陰 

2025年 3月 1日 

親愛的讀者， 

 

又是寫一封信的時間了。現在正是北半球迎接春天的時候。也是時候讓我再次

聯繫各位悉達瑜伽士同修以及我非常渴望認識的新求道者了。 

 

在上一封信中，我寫到關於研讀古魯瑪義 2025年的主題信息和《處身於光陰的

臨在》的教誨時，我們可能要深思的一些問題。例如，光陰真的可以區分和測

量嗎？還是我們在自說自話，而光陰實在一如既往---毫無休止，而且在某種程

度上是不可知的？光陰有自己的個性嗎？又或是我們所感知某段時間的品質只

是一面鏡子，反映我們不斷轉變的主觀體驗？是光陰在變，還是我們在變？有

必要把時間劃分嗎？ 

 

如果你住在一個四季分明的地方---例如美國東北部，師尊穆坦南達雅詩藍的所

在地---那麼，光陰有否變化和如何變化這個問題，幾乎必定受到周遭所見的影

響。每個季節都與其他季節截然不同；從一季過渡到下一季，無可否認地標誌

著光陰的流逝。然而，這過程有固定模式。四季是個循環。曾經生氣勃勃的會

靜止休養，曾經休眠的又會重拾生機。究竟時間是直線，是圓圈，還是別的形

狀？ 

 



 

 

三月正值春分，春天帶來萬物復甦的初象。嫩綠的新芽從泥土探出頭來。隨著

天氣回暖，空氣中瀰漫著一股難以言喻的氣息---可能是日照漸長，預示會有更

多更亮的光吧；又也許是因為新開始總令人有說不出的興奮。難怪世界各地有

那麽多迎接春天的節日。例如在印度，大家慶祝侯麗節和谷迪帕德瓦，兩個節

日都在今年的三月舉行。 

 

當今時勢，思考春天和它的寓意讓我覺得很有裨益，甚至深受鼓舞。對許多人

而言，世界各地出現的事令人不知所措；失衡欠穩的感覺極爲強烈。我們的注

意力和情緒每天起伏，一方面感懷世情，另一方面又確信明天會更好，認爲只

要盡力，必有轉機。我們要退避退縮的願望，和作出實質而有意義的改變的動

力相互抗衡。無論外在還是内在，我們感到前所未有的動盪不安。但是，這不

正是人生的本質嗎？奮力尋找答案---對我們曾以為理解、現在卻存疑的事，也

對我們從未考慮過的問題---這正是作爲有思想的人的一種定義。 

 

不過，令我欣慰的是，人類有著無窮的能力去創造快樂---去尋找和延伸喜悅。

縱觀歷史，人類經歷過很多極度艱困的時期。然而人總能找到一些理由、一些

場合來慶祝。無論面臨什麼挑戰，人總會找到機會共進一餐。人們曾分享故事

、創作音樂、挽手跳舞。人們曾談戀愛、定婚盟。每年春天到來，他們都會感

謝大自然的美麗與恩賜。他們選擇記住生命中的美好。 

 

把希望和韌力視作起伏如漣漪的可能性，這看法是古魯瑪義《處身於光陰的臨

在》教誨的基礎。你們許多人都已經察覺到這一點。正如一位同修最近在悉達

瑜伽道路網站上分享說： 



 

 

 

古魯瑪義恩賜我們就光陰的修煉和研習令人如此興奮，原因多不勝數。現

在我每天醒來都會滿懷期待地問自己：「噢，我真想知道今天是怎麼樣的

光陰！」 

 

是的，現在的光陰怎麼樣？將來的光陰又怎麼樣？這種純淨如白紙的可能性---

每天都可以是新的，至少我們可以是新的，可以用新方法對待和利用光陰---這

可能性令人振奮。在師尊穆坦南達雅詩藍，雪蓮花是春天首先冒出頭來的植物

之一。它並不起眼，白色的小花瓣離地面僅幾英寸，但它的堅毅卻非同凡響。

它經常在冰雪未融時就出現了；事實上，雪蓮花具有對溫度做出反應的本能，

天氣嚴寒時，它會閉合起來保護自己，天氣回暖時，又會重新開放。因此，這

些小花以自己的方式為我們上了一課---教導我們如何勝過挑戰，如何超越過往

的逆境，如何抱著眼前情況並非結局的覺知來生活。總會有更多的內在力量為

我們所用。 

 

你誠摯的 

伊莎·撒迪賽 
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