Dedykowanie czasu czasowi
w lutym

Drogi czytelniku, 1 luty, 2025

Z czego najbardziej sie cieszysz, gdy nadchodzi luty 2025? Czy jest to
doswiadczenie pelni twego serca? Czy jest to mistyczne przyciaganie
ksiezyca Shivy?

Dla mnie, to jest cos w rodzaju potaczenia, ale zatrzymam si¢ na chwile przy
ksiezycu. Zawsze mnie fascynowat i to co reprezentuje. Na przykiad
obserwujemy ruch ksigzyca ijego rozne fazy, a to daje nam wrazenie uptywu
czasu. Ale ksiezyc jest zawsze caly; jest zawsze ta sama Swietlista biala kula.
Jego zmieniajacy sie ksztalt jest iluzjg, utworzona przez jego zwiazek z
potozeniem wzgledem Ziemi i stonica.

Teraz, jesli fazy ksiezyca sa iluzja, to do jakiego stopnia nasza konstrukcja
czasu — ktdra opiera sie na ciatach niebieskich takich jak ksiezyc i storice — jest
rowniez iluzoryczna? Tworzymy rozrdznienia czasu i odpowiednio
organizujemy wokot tego nasze zycie, ale czy czas wykracza poza te
rozroznienia? Czy czas jest jak woda, ktdra przybiera barwe i ksztalt tego, co
do niej wnosimy?

Gdy si¢ nad tym zastanawiam, chce powiedzied jak bardzo wdzigczna jestem
za Przestanie Gurumayi na 2025 rok. Czujg, jak gdyby Gurumayi przekazata
to Przestanie zwtaszcza dla mnie. Jesli czujesz to podobnie - to dobrze, moge
sie z tym pogodzic¢! W kazdym razie ciesze si¢, ze mamy przed soba rok, w
ktorym bedziemy mogli si¢ zastanowic nad pytaniami takimi jak te, ktdre
wlasnie zadatam.

Wierze, ze w modulach czasu, ktére my, ludzie wyrdzniamy, mozna wyczuc
odrebne energie. Na przyktad wezmy pod uwage miesiac luty. W tym roku,
luty ma poczatek tuz przed nowiem ksiezyca, w momencie, gdy trwaja




pietnastodniowe obchody chinskiego Nowego Roku lub ksiezycowego
Nowego Roku. Potem, 14.lutego bedziemy swigetowa¢ Walentynki. To bedzie
dwa dni po pelni ksiezyca, ktora jest trwatym symbolem mitosci zarowno
dla romantykdéw, jak i medytujacych. W koncu, 26 lutego, po tym jak ksiezyc
zmaleje do formy btyszczacego sierpa wezmiemy udziat w ratajaga —
bedziemy czuwac w nocy i ofiarowywac nasze oddanie z okazji
Mahashivaratri. Bedziemy przywotywac blogostawienstwa zwycieskiego
Pana Sziwy, w jednej z trzech najbardziej pomyslnych nocy w kalendarzu
indyjskim.

Jesli przyjmiemy zatozenie, ze czas moze byc¢ doswiadczony przez konkretne
soczewki lub filtry, to zachecam was do zastosowania tych soczewek w
swoich studiach nad naukami Gurumayi W obecnosci czasu. Luty jest
miesigcem mitosci i Pana Sziwy. Jak mozesz wzbogaci¢ swoje zrozumienie
nauk Gurumayi gdy spojrzysz na nie przez pryzmat bezwarunkowej mitosci
i bezwarunkowej taski? Jakie doswiadczenia sobie wyobrazasz, gdy
rozpoczynasz taki kierunek studiowania? Gdzie chcialbys sie znalez¢ w
swojej sadhanie do konca lutego?

W miare jak studiujesz nauki Gurumayi, mozesz znalez¢ watek przewodni w
tematach, ktore badamy. Pisma Indii odnosza si¢ do Pana Sziwy jako petnego
wyrzeczenia swiadka oderwanego od wydarzen tego swiata.

Jednak on takze poslubia boginie Parvati, a czystos¢ jego mitosci do niej, jego
oddanie sa legendarne. Pan Sziwa jest ponadto znany ze wspolczucia dla
tych, ktérzy go czcza. Jest Bholenath, panem niewinnym i prostodusznym,
odpowiadajacym na pojedyncze powtdrzenie mantry, jesli jest wypowiadane
szczerze i z oddaniem. Miltos¢ rozpoznaje mitosé; mantra powraca do swego
zrodla; wszystko jest zawarte w pierwotnym dZzwieku wydobywajacym sig z
damaru Pana Sziwy, instrumentu muzycznego, jego dwuglowego bebna.

I by¢ moze przez studiowanie przykladu wielkiego wyrzekajacego si¢ Pana
Sziwy, mozemy znalez¢ wskazoéwke do lepszego zrozumienia i podejscia do
tematu czasu (lub mitosci), zadajac pytanie dlaczego czas (lub mitos¢) wydaje
sie by¢ tak skupiony na wytyczaniu sobie wtasnej Sciezki, a co jesli po prostu
zaakceptujemy czas takim , jaki jest i z tego miejsca postaramy sie jak
najlepiej go wykorzystac? Co by byto, gdybysmy pozwolili mitosci objawic¢
sie tak, jak chce si¢ objawic¢? By¢ moze wtedy, nawet jesli czas pozostaje tak
nieskazitelny i bezstronny jak sam ksiezyc — nawet wtedy, gdy nasze




doswiadczenie mitosci oscyluje miedzy przywiazaniem a nieprzywigzaniem
— bedziemy wiedziec co znaczy, ze czas jest po naszej stronie. Bedziemy
wiedzie¢, co znaczy dla kazdego z nas by¢ po stronie mitosci.

Z powazaniem,

Eesha Sardesai
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