Dedykowanie czasowi czasu

w kwietniu

1 kwietnia, 2025
Drogi czytelniku,

Czy zdarzylo ci sie¢ by¢ ostatnio w pociagu? W samolocie? A moze w autobusie?
Taksowce? W swoim samochodzie? A moze jestes jedna z tych osob, ktora woli
poruszac si¢ pieszo ? Moze czesto udajesz sie¢ na wedrowki?

By¢ moze myslisz o podrozy — w ciepte strony, w chtodne miejsce, w
malownicza okolice gdzies daleko. Albo wolisz by¢ gdzies blizej domu. Moze
jestes tym, kto lubi spedzac czas pod drzewami?

Zadaje te pytania, bo kazda aktywnos¢, kazda forma transportu wiaze si¢ z
inna predkoscia. W ten sposob jest tu podobienstwo z czasem. W zaleznosci od
tego co robimy i jak to robimy, postrzegamy czas jako ptynacy powoli lub
szybko. Wigc jak ci ostatnio uptywa czas? Czy bardzo szybko? Czy raczej w
zwolnionym tempie? Czy tez porusza si¢ dokladnie w takim tempie, jakie sobie

wyobraziles?

Gdzie$ na tej planecie jest swit. Potem srodek poranka, potudnie,
popotudniowe leniwe godziny. Mistyczny zmierzch. Wieczo6r. Ciemnoniebieska
noc. Reka czasu kontynuuje cykliczny marsz wokot naszych istnien. A moze

jest na odwrot?

Posrdd tej niekoniczacej sie rotacji dnia i nocy, pojawia sie ciekawe zjawisko.
Koriczy nam sie czas. Konczy nam sie czas, by spelnic nasze intencje, osiagnac
cele, zrealizowac marzenia. Koriczy nam sie¢ czas, by dokonac tego co

zaplanowalismy. Nie potrafimy w pelni wykorzystac naszego czasu.

Co sie wiec dzieje? Co mamy zrobi¢? Czego nie mamy robic¢? Z jednej strony

mamy nauczyc sie lepiej nawigowac czasem; z drugiej musimy sie poddac.




Musimy zarzadzac¢ naszym czasem — i musimy to pusci¢. Musimy sie ruszac;
musimy by¢ w bezruchu. Musimy wyrazac siebie — musimy by¢ cicho. Mamy
przewodzi¢; mamy uczestniczy¢. JesteSmy zmuszeni stuzy¢; musimy pozwolic,
aby rzeczy spadly tam, gdzie spadna. Musimy zrobic to, musimy zrobic¢ tamto i
przez caly czas w naszych umystach nabiera mocy pytanie: jak? Jak — mamy —

to-wszystko-zrobi¢? Zawsze istnieje ryzyko, ze zabraknie nam czasu?

Gdy rozmyslatam o tym, co chciatam ci przekaza¢, styszalam w gtowie glos
Gurumayi spiewajaca bhajana swietego poety Surdasa: aba na bani to phira na
banegi, nara tana bara bara nahin milata. ,Jesli tego nie osiagniesz teraz, to kiedy
to w konicu zostanie zrobione?” Ciato ludzkie nie jest do nabycia raz za razem.”
Czas moze by nieskonczony w sensie kosmicznym, ale czas przydzielony
kazdemu z nas jest z pewnoscia skoniczony. Dorastajac styszelisSmy od rodzicow
i mentordéw, ze musimy spozytkowac nasz czas madrze albo stracimy go na

Zawsze.

Tej prawdzie towarzyszy wewnetrzne poczucie przymusu, co nie oznacza, ze
to musi wydawac sie przytlaczajace. Na Sciezce Siddha Jogi uczymy sie od
naszych Guru zaczynac kazdy dzien jako nowy dzien, ze Swiezym
nastawieniem i umystem poczatkujacego. Kazdego ranka mozemy oczekiwac,
ze dotozymy wszelkich staran i pozwolimy, aby taska sie objawita — by

ponownie sie postarac. Jak ktos z was podzielit si¢ elokwentnie na stronie
Siddha Jogi:

Przestanie Gurumayi na rok 2025 otrzymatem jako zaproszenie do
odzyskania wtasnej zdolnosci kreowania kazdego dnia na ksztalt tego, czego
pragne. To moj czas i uczynienie go ,, wartym mojego czasu” jest
wyborem, ktory zawsze posiadam.

Zgadzam si¢ z tym co wyrazit ten Siddhajogin, szczegolnie w punkcie o
odzyskaniu wtasnej zdolnosci. Czesto jestesmy konfrontowani przez osoby lub
sytuacje, ktore sa wyzwaniem, tatwo si¢ poddajemy. Zrzekamy si¢ swojej
sprawczosci, oddajemy swojemu ,,losowi”, jakby to byto cos okreslonego z
gory. Jednakze nie jest do konica prawda, nieprawdaz? Tak jak przypomina nam

ten poszukujacy - zawsze mamy wybor.




Oto jestesmy w miesiacu kwietniu. Wszedzie wokét nas w Sri Muktananda
Asram obserwujemy jak natura odzyskuje istotna czes¢ swojego charakteru.
Odnawia sig, wiedzac intuicyjnie, kim powinna by¢. To tak jakby mowita nam:
,Tak. Teraz jest mdj czas. Zamierzam zalozy¢ wiosenny plaszcz. Zamierzam
uosabiac ,wiosenny bhav”. A wiec aura ociepla si¢. Kwitna zonkile. Patrzac na
ich radosne, bialo-zétte gtowki, nie jestesmy zaskoczeni, gdy dowiadujemy sig,
ze w tradycjach zachodnich zonkile kojarza si¢ z odrodzeniem i nowym
poczatkiem. W kulturze wschodniej taczone sa rowniez z powodzeniem i

pomyslnoscia.

W tym roku obchodzimy Wielkanoc 20 kwietnia. Gdy mysle o Wielkanocy,
przypominajq mi sie¢ dzieci. Lubig bycie wsrdd przyrody i na Wielkanoc maja
okazje poszukiwania jajek. Jesli miatbys okazje, by obserwowac dzieci, to
zrozumialbys, jak ozywcze jest przygladanie sie ich poszukiwaniom. To by

wystarczylo, by obudzi¢ twdj wlasny dzieciecy entuzjazm.

Przed konicem miesiaca 29 kwietnia bedziemy swietowac Akshaya Tritiya.
To jeden z trzech i pdt najbardziej pomyslnych dni w roku w kalendarzu
indyjskim, ktory rowniez jest kojarzony z tematem powodzenia i nowych
poczatkdw. Uwazany jest za szczegolnie pomyslny dla rozpoczecia czegos

nowego.

Te okazje doswiadczania nowosci sq ozywcze, prawda? Czyz nie jest

odswiezajace pielegnowanie perspektywy nowych poczatkow.

Kilka dni temu, podczas rownonocy wiosennej, Gurumayi przebywata na
dworze z jednym z dzieci, ktére odwiedzily Aszram ze swoja rodzina.
Powietrze bylo lekkie, stodkie, tak cudowne, ze Gurumayi obrocita ramiona
przed soba ruchem przypominajacym wstazke i wyciagneta ,,cos”
niewidzialnego z atmosfery. Gurumayi pokazata wtedy na migi, ze je to ,,cos”.

Dziecko spojrzalo na nia z ciekawoscia i zapytato, ,Co robisz Gurumayi?”

Gurumayi odpowiedziala, ,To powietrze jest tak ozywcze — wigc je

sprobowatam zjes¢!




Dziecko zasmialo si¢ i natychmiast zaczeto robic¢ to samo. W ten sposdb
Gurumayi i dziecko spedzili kilka chwil cieszac si¢ razem jakoscig

powietrza.

Gdziekolwiek jestes w swiecie — i jakakolwiek jest pora roku — mam nadzieje, ze
takze bedziesz mie¢ okazje do wdychania swiezosci nowej aury. Mam nadzieje,
ze uznasz to jako przypomnienie, ze w kazdym momencie mozesz stac si¢

nowy. Chciatabym zapytac, czy miates okazje rozpoznac juz w tym roku, ze nie
jeste$ wlasciwie na tasce czasu? Ze nie jeste$ po prostu ofiara parady wydarzen,

ktora przynosi czas?

Pisalam wczesniej o tym, jak Gurumayi uzywa wyrazenia ,,twdj czas” w
Przestaniu na 2025 — ,,twdj” jako jasne wskazanie, Ze nasza moc nie jest bez
znaczenia. Gdyby zapozyczyc¢ wyobrazenie z Siddha Yogi, ktore przywotatam
wczesniej, jesteSmy jak rzeZbiarze, poniewaz mamy zdolnos$¢ wykrojenia czasu
na czynnosci, ktore uwazamy za wazne. Mozemy stworzy¢ cos$ pieknego, cos

wartosciowego, z czasu, ktory posiadamy.

A wiec mamy te moc, prawda? To dobra rzecz. Jak rozumiesz,
posiadanie mocy oznacza takze odpowiedzialnos¢. Kazdy z nas ma obowiazek
rozwazyc: jakie sa zasady, wedtug ktorych ksztattujemy nasz czas? Jakie sa

kryteria?

Kazdy, kto probuje ksztaltowac czas wytacznie wedtug wiasnych kaprysow,
lekcewazy swoj moralny obowigzek wspierania dobra ogotu. Kazdy ma prawo
istnie¢ na tej planecie. Bycie tutaj jest darem danym nam wszystkim w rownym
stopniu. Jako istoty ludzkie jesteSmy stworzeni do szacunku wobec siebie
nawzajem. Oznacza to uznawanie i akceptowanie innych sposobow zycia.
Oznacza to szanowanie ich czasu tak samo, jak szanujemy swdj wiasny.
Oznacza to podjecie wysitku, aby nauczyc¢ si¢ rytmow czasu. Kazda chwila w
zyciu stawia nas przed wyborem — jak chcemy mysle¢, dziatac i reagowaé — i
to wlasnie zgromadzenie tych decyzji, tak samo jak wszystko inne, stanie sie

poczatkiem nowego sposobu bycia.

To brzmi przyjemnie, prawda? Wprowadzamy nowy sposob bycia. Zrébmy to!




Z powazaniem,

Eesha Sardesai
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