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Voceé vem dando voltas nas contas de seu japa mala por tanto tempo, mas
as tendéncias de sua mente nao se modificaram.

Deixe de lado as contas que estao em suas maos; em vez disso, dé voltas
nas contas de sua mente com o mantra.

Neste doha, o Santo Kabir da uma orientacao inestimavel para a nossa
pratica do mantra So’ham. O santo poeta se dirige ao buscador que tem
dado voltas nas contas de seu japa-mala “por tanto tempo” sem modificar
as tendéncias de sua mente. Em termos de padroes mentais, Kabir refere-se
aos padroes negativos de pensamentos e emogoes que nao nos permitem

experienciar o éxtase do nosso proprio Ser verdadeiro.

Para transformar tais tendéncias, Kabir ensina, que, em vez disso,
podemos dar voltas nas contas da mente com o mantra. Podemos fazer
isso dedicando um tempo, ao longo do dia, para redirecionar a nossa
mente, suavemente repetindo ham na inspiracao e so, ou sah, na expiragao.
Ao fazer isso, dia ap0s dia, nds transformamos e purificamos nossa

percepgao interior.

Kabir nos da um outro insight sobre o poder do mantra pelo uso de um
jogo de palavras em hindi. As palavras man ka, que significam “da mente,”
tem exatamente a mesma pronuncia de manka, que significa “conta.”
Através desse jogo de palavras, podemos entender que Kabir esta nos
ensinando sobre a profunda identidade entre a mente e o mantra como

formas da Consciéncia.




Conforme pratica o mantra So’ham, vocé pode manter a percepgao de que

sua mente— man —é sagrada em sua natureza essencial. Sua mente e o
mantra sao manifestagoes do mesmo principio divino. Conforme o mantra
da voltas nas contas da mente em diregao a sua propria luz, vocé estara
colocando a Mensagem de Gurumayi em pratica. Ao fazer isto repetidas

vezes, voce reconhecerd o poder transformador desta pratica em sua vida.
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