Swiadomos¢ Swiadka

Gurumayi Chidvilasananda

Obserwuj Swiadomos¢
Obserwuj, jak zamykaja sie twoje oczy
Obserwuj, jak sie otwieraja

Potem ponownie zamrugaj.

Opusc¢ zaluzje umystu
Unies zaluzje umystu

Potem pozwdl umystowi odpoczad.

Przestap prog wchodzac do wewnatrz
Przestap prog wychodzac na zewnatrz
Potem tam gdzie wtasnie stoisz,
nie wychodzac ani nie wchodzac,
nie przekraczajac progu —

obrdc sie.

Obrd¢ sie ponownie o 360 stopni
Wociagnij aromat czcigodnych drzew
Sa majestatycznymi sojusznikami twojego istnienia,
wznoszac si¢ wysoko,
udzielajac ochrony

twemu podatnemu na ciosy sercu.

Zamknij otwarta ksiazke
Otworz ksigzke zamknietg
Potem wez te ksigzke,
usiadz do lektury
1 zrozum to,

co umyka nawet twemu poteznemu intelektowi.




Poszybuj w glab przestrzeni wyobrazni
Kiedy zasypiasz,
stan si¢ wolny,
pozwdl ciatu sie odprezyc.
Odzyskaj energie, ktora zuzyles na jawie

zajety tysigcem spraw.

Pamietaj o czujnosci.
Ocknij sie z uSpienia
stuchajac swiatynnych dzwondw
rozbrzmiewajacych na wierzchotku gory.
Przywitaj kolejny cichy swit

wcigz otulony rosa nocy.

Zagotuj wode nad ptonacym ogniskiem
Ostudz sorbet kostkami lodu
Niech uwiedzie ci¢ musujace bulgotanie.
Potem odpusc¢ to co gorace i zimne.

Pozostawanie pod ich czarem — to juz nie twoja sprawa.

Mow, co myslisz swobodnie i bez wahania
Sprawdzaj swoj umyst rygorystycznie,
na ile pozwoli ci na taka natarczywosc.
Potem porzuc niewolace ci¢ mysli i stowa
pozbawiajace ci¢ naleznego ci z urodzenia prawa:

niebianskiej blogosci.

Zrob wydech
i pozwol spojrzeniu przemierzy¢ dystans tysiacleci
Wez wdech
i odwrdé spojrzenie, gdy schodzisz w glab serca
Patrz, jak oddech iskrzy sie i faczy ze soba.

Potem pozostani w ciszy przez jeszcze wiecej tysiacleci.




Dostrzez boskie dotknigcie niewidzialnej,
wylaniajacej sie wewnatrz Obecnosci
Obejmij swiatlo emanujace z jej Szat
i przenikajace pulsowaniem do twojego wszechswiata

Potem pozwol kazdej komorce w ciele stac sie drobinka swiatla —

Biatego
Indygo
Niebieskiego
Zielonego
Zobttego
Pomaranczowego

Czerwonego

W miare jak zamykasz i otwierasz ksiege swego zycia,
wdychaj i wydychaj nieopisane szczescie i nieszczegscie. —

Weciaz na nowo stapiaj sie z sama esencja Najwyzszej Swiadomosci.

Potaczenie
Spoczynek
Oddychanie Nowym Zyciem

Potem rozgrzesz siebie ze swojego dziatania i bycia
oraz rozpusc sie w nienazwanej i niewystowionej ciszy —
wymaz wszystko, co nie jest
stan sie wszystkim, co JEST,

by stac sig nicoscig
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