Refinar sua Percepcao

1° de marco de 2018
Queridos leitores,

Vocés se lembram como o dia 12 de janeiro foi acompanhado pela lua cheia
— e no caso, uma super lua? Sob o seu brilho perolado, recebemos a
Mensagem de Gurumayi para 2018, uma Mensagem que nao para de nos
encantar e estimular nossas praticas espirituais. Agora, conforme
antevemos tudo o que nos espera no més de margo, um novo ciclo da
natureza e de nossa sadhana esta sendo anunciado por mais uma lua cheia -
a lua cheia de Holi Purnima. E uma grande alegria me conectar com vocés
neste dia que € tao simbolico para a primavera e que suscita celebracao em
uma infinidade de cores. (Estou realmente muito feliz por vocé estar lendo

esta carta. Por favor, fique comigo pelo resto de nosso satsang.)

Tenho uma lembranca de quando era muito jovem, que ficou gravada na
minha memoria desde entao. (Num instante vocé vera o que eu quero
dizer.) Vocé ja observou alguém abrindo massa — para fazer chapati, ou
uma torta, ou macarrao? Bem, essa é uma visao que pode ser
hipnotizadora. Quando crianga, eu costumava ficar de pé num banquinho
junto ao balcao da cozinha e observava extasiada conforme minha mae
abria um chapati apds o outro. Sob suas maos experientes e a pressao
constante do rolo de macarrao, a massa se abria e depois encolhia um
pouquinho, abria mais um pouco e novamente encolhia outro pouquinho.
As vezes, minha mae puxava a borda da massa, ou dava pancadinhas com
um pouquinho de 6leo, ou polvilhava com farinha, ou em outros
momentos, girava a massa para se certificar de que a espessura estava
uniforme. Fazer chapati era natural para ela, algo que fazia praticamente
sem pensar. Ainda assim, ao observa-la, observar a destreza de suas maos e
como ela continuamente detectava o que acontecia diante de si e reagia de

acordo com as necessidades de cada momento, eu aprendi algo sobre




esforco. Percebi quanto valor, quanta eficacia havia no esforco realizado
com atengao cuidadosa, com sensibilidade e uma certa dose de inteligéncia

intuitiva.

Por mais simples que possa parecer, esta imagem volta a minha mente,
repetidas vezes, conforme comegamos o més de margo. Como mencionei

anteriormente, este més marca uma nova estagao dentro de nossa pratica

da Mensagem de Gurumayi para 2018: ¥, Satsang. A transmissao de

Uma Doce Surpresa pelo site do caminho de Siddha Yoga se encerrou
ontem. Assim, podemos encarar hoje, e os proximos dias e semanas, como
uma oportunidade de levar adiante o que aprendemos ao participar de
Uma Doce Surpresa nos ultimos dois meses. Podemos avaliar e reavaliar a
melhor forma de colocar em pratica a resolu¢ao que Gurumayi nos deu
durante a palestra da Mensagem. Podemos re-observar o esforco que
estamos empregando para criar nosso proprio satsang, onde quer que

estejamos e sempre que desejamos.

Na carta do altimo més escrevi sobre a Verdade, como ela esta em todo
lugar e em tudo, e, a0 mesmo tempo, como ela é incrivelmente sutil. B
como a luz difusa devido ao nevoeiro — presente, brilhante e ilusoria. Caso
voceé queira saber mais sobre aquela luz difusa e se aproxime dela, sabe que
simplesmente nao podera prendé-la numa garrafa. E necessaria uma

abordagem mais sutil e inteligente.

Da mesma maneira, o esfor¢o que vocé faz para perceber a Verdade deve
ter uma certa dose de sutileza. Eis porque a Mensagem de Gurumayi — por
que satsang? — é tao importante. Satsang € um ato que requer sutilezas
notaveis, particularmente do intelecto. Para estar na companhia da
Verdade e continuamente retornar a ela, vocé deve ter uma compreensao
apurada de si mesmo. Deve ter pelo menos uma nogao de como € estar em
contato com o seu proprio coracao, e ser capaz de discernir quais os
pensamentos, palavras e agoes que o levam até 1a e quais o afastam. E entao

voce deve agir de acordo. Pois satsang nao é uma agao passiva. E um




engajamento ativo, continuamente ajustado com aquilo que vocé sabe ser

real no mais intimo de seu ser.

Se isso parecer uma obrigacao dificil — se de repente vocé nao tem certeza

se sabe o0 que significa estar em seu proprio coragdo ou como voce ird

recriar essa experiéncia — em primeiro lugar, quero lhe assegurar que sem
sombra de duvida vocé consegue. Em segundo lugar, existem passos
concretos que podem ser dados. Por exemplo, vocé pode se lembrar de um
momento em que sentiu como se estivesse em comunhao com algo maior
que vocé mesmo; algo que ocorreu esta semana, ou 0 ano passado, ou
quando voce era uma crianga e olhou maravilhado para o céu a noite,
curioso sobre o que poderia acontecer se vocé espiasse por tras daquele
cobertor aveludado cheio de estrelas. Ou... vocé poderia relembrar a
experiéncia de participar de um satsang de Siddha Yoga cujo verdadeiro
proposito € o de se reunir por amor a Deus, para cantar a gloria de Deus,

meditar e descobrir o Deus que reside dentro de vocé.

Entao, conforme cuida de seus afazeres didrios, tente observar em que
momentos vocé percebe vestigios dessa experiéncia. Voce pode estar
levando seu cachorro para passear logo apds o amanhecer — o ar esta fresco
e a luz do sol cintila através das arvores — e de repente voceé percebe, no
silencio daquela manha, a quietude da meditacao. E quando voltar para
casa, quem sabe? Vocé pode sentir necessidade de meditar por alguns
minutos, apenas para ter certeza de que, sim, aquelas experiéncias eram
exatamente as mesmas — e assim, da proxima vez vocé estara mais
preparado para reconhecer a semelhangca. Isso € uma parte do que significa
dizer que satsang € um engajamento dinamico com o seu proprio Ser. As
praticas espirituais sao essenciais para adquirir maior sutileza intelectual,

para aperfeicoar sua percepgao.

Para ajuda-lo a se aprimorar ainda mais no significado de satsang para
vOcCé, eu 0 encorajo a articular sua experiéncia, com precisao cada vez

maior. Nao importa se vocé acha que € um escritor, ou nao; se vocé teve a




experiéncia, as palavras fluirdo. E se vocé acredita que nao pode, de jeito
nenhum, descrever a experiéncia por ela ser tao grandiosa, indescritivel e

sobrepujar a linguagem, entao deixa eu compartilhar uma historia contigo.

H4 alguns meses eu estava falando com Gurumayi sobre essa dificuldade,
sobre o paradoxo de descrever o que estava além da descrigao.
Compartilhei com Gurumayi como, devido a sua ambiguidade, frases
como “é indescritivel” ou “esta além das palavras” nunca foram
satisfatorias para mim — e no entanto, muitas das experiéncias que temos
no caminho espiritual sao, de fato, dificeis de colocar em palavras!
Gurumayi ficou me olhando por um momento, carinhosamente. Entao

disse: “E por isso que pedimos as pessoas que compartilhem uma joia”.

Entao, se voce sentir que ndo pode descrever o terreno vasto e variado do
satsang, concentre-se em uma joia, uma faceta da sua experiéncia. Como,
por exemplo, a sua primeira impressao ao receber a Mensagem de
Gurumayi, sera algo a que vocé sempre pode retornar, que servira como
seu leme conforme vocé continuamente navegar de volta para a Verdade

dentro de si.

O Mundaka Upanishad diz:

“O grandioso e luminoso Atman é de natureza inconcebivel. E mais

sutil do que o mais sutil, mais distante do que o mais distante. Esta
aqui, dentro de nos, e os videntes o encontram residindo na caverna

do Coracao.”t

Existe tanto consolo nestas palavras, nesta sabedoria atemporal, que ao
mesmo tempo reconhece que a Verdade é sutil, aléem da imaginagao, mas
também afirma que ela é passivel de ser conhecida. Sim, vocé pode resolver
este paradoxo e descobrir o que desafia a sua percepgao. A solugao esta

neste verso, nao declarada, mas vibrantemente presente: € o seu esforco.




Este més, portanto, eu o estimulo a observar ainda mais de perto a
natureza do esforco que se espera de voceé. Faca esse esforco. Quanto mais
voce fizer, mais sutil e mais afiado ficard o seu intelecto; mais rapidamente
voce sera capaz de discernir entre os momentos em que estiver
experienciando satsang e os que nao estiver. E vocé perceberd, devido a sua

facilidade de acesso, quao sublime o satsang realmente é.

Veja bem, satsang nao é apenas uma boa companhia ou um sentimento
caloroso; nao € a satisfagao que vocé sente apds uma refeicao substanciosa
ou depois de jogar um jogo divertido. Satsang € algo mais grandioso, mais
formidavel, algo muito mais poderoso. E o fruto do seu esforco cuidadoso
e bem planejado; € o presente da infinita graca do Guru; € um vislumbre do

Atman grandioso e luminoso; ¢ a companhia da Verdade.

Sinceramente,

Eesha Sardesai
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