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Queridos buscadores,

Dezembro comegou! O ultimo més do ano é época de celebragao, tempo

rejubilante que brilha com os alegres votos que enviamos uns aos outros.

Voceés ja viram os Votos de Boas Festas de Gurumayi no site do caminho de
Siddha Yoga? Nao sao maravilhosos? Cada vez que recebo os Votos de
Boas Festas de Gurumayi, experimento a graca fluindo através das imagens
— e me sinto grato por ser parte dessa familia global de buscadores,

banhada na compaixao de um Mestre vivo.

Neste més, aguardamos ansiosos o Satsang Uma Doce Surpresa 2018,
quando, em 1° de janeiro, Gurumayi nos dara sua Mensagem para o
proximo ano. Para mim, receber a Mensagem de Gurumayi no primeiro dia
do ano é como cruzar um limiar e entrar em um novo e emocionante
capitulo da sadhana, repleta de novas descobertas e transformacgoes. Os
detalhes sobre como vocé podera participar desse satsang em um local
perto de vocé ou através da internet serao divulgados em breve no site

caminho de Siddha Yoga.

E ainda temos um més em 2017, entao podemos nos entregar
completamente ao longo de cada uma das tltimas semanas, dias e horas
deste ano ao nosso estudo e pratica continua sobre a Mensagem de

Gurumayi para 2017:




Inspire profundamente a fragrancia do Coracao.
Deleite-se na luz do Ser Supremo.

Expire suavemente o poder benevolente do Coragao.

Ao longo do ano, tenho me esforcado para colocar em pratica o desejo de
Gurumayi de tornar minha a Mensagem. Fiz disso um habito ao repetir as
palavras da Mensagem para mim mesmo vdrias vezes ao longo do dia e de
meditar a cada manha guiado por ela. Também visitei o site diariamente
para apoiar meus estudos, e a cada dia encontrei ensinamentos profundos
que expandiram e iluminaram meu entendimento. Como resultado,
percebi que a minha mente € atraida para a respiracao frequentemente,
mesmo no meio das atividades diarias. Acima de tudo, estudar a
Mensagem de Gurumayi me preparou para receber um dos maiores
eventos da minha vida com uma consciéncia elevada de sua beleza e

significado.

Recentemente, fui abengoado por testemunhar o nascimento do meu
primeiro filho. Nunca me esquecerei da gratidao que se derramou sobre
mim quando ouvi o seu choro pela primeira vez e quando ouvi o ar entrar
em seus pulmoes pela primeira vez, inaugurando sua jornada neste
mundo. Hoje, enquanto ele adormece profundamente em meus bracos,
sinto os movimentos de seu pequeno torax inspirando e exalando
calmamente, e tenho a clara sensacao que a respiragao € a substancia

luminosa da qual a vida € feita.

Esta experiéncia estd viva em minha mente enquanto me preparo para

explorar o ultimo dos onze ensinamentos que Gurumayi nos deu para

apoiar nosso estudo e pratica da Mensagem para 2017.

O ensinamento de Gurumayi é:

O som da sua respiracdo é miisica para sua alma.




O som precioso e sagrado da respiracao do meu filho me ajuda a tomar
consciéncia da beleza e do sagrado que existe no som da minha propria

respiragao.

Algumas vezes experimento minha respiragao como um sussurrar calmo e

suave. Outras vezes, quando nao percebo o som fisico, posso sintonizar

com a musica sutil da respiracao observando seu ritmo entrando e saindo.

Descobri também que quando mudo minha perspectiva ao ouvir a
respiracao como miisica, tenho uma nova apreciagao. Algumas vezes,
imagino esse som como uma cangao de ninar da respiragao para a mente,
acalmando-a em um siléncio feliz. Outras vezes, ou¢o como a musica suave

da brisa ao passar pelas arvores.

Ao prestar atencao cuidadosamente no som da minha propria respiracao,
ao seu ritmo, a sua musica pura, minha mente se torna mais silenciosa, e
sou levado para o interior. Nesse silencioso espaco interno, posso
reconhecer a fonte de éxtase da exalacao e da inalagao e reconheco essa
fonte como o meu proprio Ser interior.

Essa verdade é lindamente expressa no Brihadaranyakopanishad, que diz:

Aquele que respira através da sua respiracao € o seu Ser.!

Tocar e conhecer a fonte da respiracao € experimentar sua origem divina.

Uma das formas que Gurumayi nos ensina sobre o poder da respiragao é

guiando o nosso engajamento com a musica de Siddha Yoga.




Uma amiga que oferece seva ha muitos anos no Departamento de Musica
de Siddha Yoga no Shree Muktananda Ashram recentemente compartilhou
uma experiéncia que ela teve em um ensaio de musica com Gurumayi.
Enquanto o grupo fazia o aquecimento vocal, Gurumayi percebeu que
alguns dos vocalistas estavam tentando com muito esforco, e ao ficarem

fisicamente tensos, suas vozes nao ficaram totalmente ressonantes.

Entao, Gurumayi pediu a um dos vocalistas para deitar no chao em uma
posigao confortavel e relaxante. Dai ela pediu a ele para continuar com o
aquecimento vocal. Quando ele aliviou a tensao no seu corpo, sua
respiragao suavizou e se tornou totalmente relaxada. O som da sua voz se

tornou mais rico, completo e doce.

“Ahh... bem mais relaxado!” disse Gurumayi com um sorriso.

Este vocalista era o tnico fazendo o exercicio, ainda assim todo o grupo
seguiu as instrugoes de Gurumayi enquanto estava de pé, abrindo espaco
no corpo para que a respiracao fluisse livremente. Minha amiga disse que o
som do grupo ficou vibrante, doce e sem esforco — eles estavam conectados
com o lugar do qual suas respiragoes e vozes melodiosas surgem: o Ser

divino.

Quando ouvi essa historia, pensei na minha propria experiéncia como

cantor profissional. E a minha aspiracao mais elevada, enquanto canto,

deixar o Ser se expressar melodiosamente através da minha voz. Isso s6
pode acontecer quando minha consciéncia repousa no fluxo natural da

respiracao e me sinto centrado e conectado com a fonte da respiragao. A
vVOz que emerge nesses momentos ressoa com o prazer e o brilho do Ser

mais profundo. E a musica da alma, para a alma.




Esse ano todos fizemos tantas descobertas sobre a respiragao: € o processo

de vida que apoia nossa existéncia e a estrada invisivel na qual viajamos

para dentro do nosso proprio Ser. Enquanto cantamos, ou falamos, nossas

vozes sao levadas pela respiragao para o mundo, e quando ficamos em
siléncio, a respiracdo constantemente reproduz sua musica para o prazer

da nossa alma.

Além disso, a musica da respiracao nunca para de tocar enquanto vivemos.
Podemos ouvi-la a qualquer momento durante o dia — enquanto ligamos o
computador, nos deslocamos para o trabalho, lavamos a louca, ou

preparamos uma temporada prazerosa de férias.
Que presente lindo.

Desejo a vocés um més de dezembro harmonioso, e celebragoes felizes e

vibrantes.
Com carinho,

Pedro Sa Moraes

Professor de meditagao Siddha Yoga
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