
 

ixkv%ŠCya Anu:p jIvn 
 

1. mnuZyace jIvn \ka puZpasm Asave je k«vñ {T¤½ sug=Dc psrvte. ~ baba mu¦an=d 
 

2. ëyanasa@I \qadI ivix½ veñ v jaga vegñI raqUn @ev%e Aitxy ca=gle.  
~ baba mu¦an=d 

 
3. maEn prmoT¤½ DmR Aahe, xaþt sTyace ¹tIk Aahe. ~ baba mu¦an=d 

 
4. mnuZy jxI wavna @evto, tse fñ ¹aPt krto. xuwwavna vEkŸ±@ya`a Aahe.  

~ baba mu¦an=d 
 

5. sh§aratIl mhatejaCya icNmy-m=idrat tu)a i¹y nIlm%I Aahe. ëyan k:n Tyaca xoD 
lav. ~ baba mu¦an=d 
 

6. AadxR mhalat svRj% ye} [öC+tat. Aaple îdy AadxR bnvÉ ka darodarI w!ktos?  
~ baba mu¦an=d 
 

7. AapLya A=trI idVy suq vste Aahe, tec suq je Aap% jgamëye xoDt Aahot.   
~ baba mu¦an=d 
 

8. A<re Aai% xBd he AapLya ivcara=cI inimRtI krtatÉ Aai% ivcar AapLya wavna=cI 
inimRtI krtat—jse kI, Aaple suq Aai% duòq, Aaple nEraXy Aai% ¹s÷ta, AaplI 
[C+a, ¹em, gvR, Ape<a Aai% mTsr. ~ baba mu¦an=d 

 
9. ¾μ nmò ixvay®ca A&R Aahe, ¾mI ixvala nmn krto, jo A=traTma Aahe.® tuMhI Jya gtIne 

bolta, Tyac gtIne mnatLya mnat yaca jp kra. jp ¹emane kra Aai% A=trat qolvr 
ja. he ja%a, kI tuMhI Svtòc m=`devta Aahat. ~ baba mu¦an=d 



 

 
10. nIltej svR tejace tej Aahe. nIltej sUyaRce, c=¶ace Aai% AGnIce tej Aahe. nIltej te tej 

Aahe je mnala ¹kaixt krte, je svR kahI ¹kaixt krte. ~ baba mu¦an=d 
 

11. ¤pax¦I {çrepasUn di<%epy−t, piÿmepasUn pUveRpy−t VyaPt Aahe. itca ivStar vrpasUn 
qalpy−t Aahe. ~ baba mu¦an=d 
 

12. car idvsaCya AayuZyatIl {jñleLya idvsa=t sjg raha.  
nItI, DmaRne jga.  
sça \k idvs <I% ho]l. . . . ~ baba mu¦an=d 
 

13. HIgu:±Cya ixkv%I sdÇgu%a=nI pU¥rt Aahet. Tya=ce Anukr% kra, kar% Tya suq¹d Aahet.  
~ baba mu¦an=d 

 
14. mnane vtRman <%aCya baher ja} nye, ya{l! Tya <%aCya p¥rsImetc &a=bave Aai%     

it&ec pU%Rp%e öS&r Vhave. ~ baba mu¦an=d 
 
15. \eihk jIvn Aai% parmai&Rk jIvn, doha‡mëye AapLya xBda=Ãarec svR kayeR hot Astat, 

mg te xBd AapLya ivcara=Cya :pat Asot ‰kva te xBd Aap% ilhIt A&va bolt 
AsU. ya xBda=ca §ot kay Aahe? Aaid m=` µ. ~ baba mu¦an=d 

 
16. tumCya [C+a=na tumCya jIvnavr xasn k: de} nka. \qadI go½ AalI, tr ye} áa. 

\qadI go½ gelI, tr ja} áa. ~ baba mu¦an=d 
 

17. Svtòla tuC+ leqU nka. tumCya svR doza=Cya, Aas¦ŠCya Aai% Anas¦ŠCya Sm_tŠna 
ijv=t @evUn Svtòce mULy kmI ho} de} nka. sdÇgu%a=ca ivkas kr^yak#e l< áa.  
~ baba mu¦an=d 
 



 

18. Ah=kar Mh%je kay Aahe? Aap%a sva−na ¾AhmÇ®cI, ¾mI®cI ja%Iv Aahe. tI  
nEsigRkp%e AapLya A=trI iváman Aahe Aai% tI xuÝ Aahe. jr Aap% Tya ¾mI®la to jsa 
Aahe tsac @evla, tr to ¾mI® ]þr Aahe. pr=tu, Aap% nehmI Tya ¾mI®la kahItrI jo#t 
rahto Aai% Ase krta<%Ic, to ¾mI® Ah=kar bnto v AapLya svR k½a=na kar%IwUt 
hoto. ~ baba mu¦an=d 
 

19. he pU%Rtò sTy Aahe kI ]þr Aahe Aai% to söCcdan=d Aahe. ~ baba mu¦an=d 
 

20. ya go½Ivr vad-ivvad kr%e Vy&R Aahe kI prmeþr sgu% Aahe ka. ¹Tyek w¦ SvtòCya 
;cInusar, wavnesh Aai% mnowavash prmeþracI {pasna k: xkto Aai% Tyane tsec 
krave.  ~ baba mu¦an=d  

 

21. Svtòca sNman kra. tuMhI jr Svtòca sNman k«lat, tr tuMhI [tra=cahI sNman krta. 
~ baba mu¦an=d 
 

22. ya jgala Jya \ka go½IcI grj Aahe Aai% jI Aacr%at Aa%ayla hvI, tI Mh%je 
ivþb=DuTvwav. ya wavatUnc ¹em {Tp÷ hote. ~ baba mu¦an=d 
 

23. tuMhI jr ra`=idvs Anuxasnace paln k«let—Anuxasnash rah%e, Anuxasnash 
qa%eip%e, Anuxasnash )op%e—tr mg sgñÇya VyaDI, sgñI ASvS&ta dUr rahte.  
~ baba mu¦an=d 
 

24. tumcI shnxIlta va$va. 
[tr loka=ivzyIcI tumcI ]ZyaR kmI kra. 
manvjatIivzyIca tumca dyañUp%a va$va. 
Ãezala tumCya îdyat &ara de} nka. 
tuMhI ]þrace A=x Aahat.  
ya icr=tn sTyavr ivþas @eva. ~ baba mu¦an=d 



 

 
25. icçala sa=waña. icç he tumca Ait suqd im` Aahe. ~ baba mu¦an=d 

 
26. tU je-je, ij&eij&e pahtos, to svR tu)ac ¹kax Aahe. tu¼ya¸n kahIhI iw÷ nahI. tUc 

sva−t VyaPt Aahes. ¾mI [&e Aahe, mI it&e nahI® hI iw÷ta mnat manU nkaes. ¾mI svR` 
Aahe, sva−ca AaTma Aahe,® Ase inr=tr ëyan kr. ~ baba mu¦an=d 
 

27. Jya¹ma%e invaRt S&anI Jyot f#f#t nahI, Tyac¹ma%e AaTMyat tÂIn )alele mn sdEv 
AaTmsuqat rmma% rahte. ~ baba mu¦an=d 

 
28. dusƒya Vy¦Ica sNman kr%e hI svoRCc ¹a&Rna Aahe, wgv=tacI idVy ¹a&Rna Aahe Aai% tI 

wgv=tacI svRHeü ¹a&Rna Aahe. ~ baba mu¦an=d 
 

29. xa=t bsUn jr þas Aai% {C+Çvas ya=mDIl nEsigRk mëyS&anavr k«±¶% k«le, tr jp n   
krtadeqIl tuMhI m=̀  \ek· xkal. ~ baba mu¦an=d 
 

30. {C+Çvas baher so#tana v þas Aat (etana µ tumCya þasat inr=tr Sp=idt hota  
Asto. \k yogI Tyavr Aaple mn \kag/ krto Aai% idVy nad:pat to ëvnI \ekto.  
~ baba mu¦an=d  
 

31. tuMhala jr w¦Ica ivkas krayca Asel, tuMhala jr tumCya A=trI w¦I jag_t kraycI 
Asel, tuMhala jr w¦ICya Am_tace pan krayce Asel, tr AapLya AaTmSv:pace ëyan 
kra, AapLya AaTmSv:paca sNman kra, AapLya AaTmSv:pacI pUja kra, AapLya 
AaTmSv:pala v=dn kra, kar% tumca ram tumCya A=trI tumCyac Sv:pat vas krto.  
~ baba mu¦an=d 
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